KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Międzypowiatowej Gimnazjady w Lekkiej Atletyce

Organizator: Płocki Szkolny Związek Sportowy, 

Współorganizator: Miejski Zespół Obiektów Sportowych J.B. w Płocku

1. Terminy:

klasy I-II (1996-97): 10 maja 2011r. (wtorek) godz. 10.00 (od godz. 8.45 - wypełnianie protokołów)

klasy III (1995): 13 maja 2011r. (piątek) godz. 10.00 (od godz. 8.45 - wypełnianie protokołów)

2. Miejsce: Miejskie Centrum Sportu w Płocku – stadion lekkoatletyczny, ul. Sportowa

3. Uczestnictwo: dziewczęta i chłopcy rocznik 1996-97 (klasy I i II) oraz rocznik 1995 (klasy III). Szkoła ma prawo wystawić maks. 3 osoby w jednej konkurencji nie licząc sztafety. Zawodnik / zawodniczka ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej oraz w sztafecie. Szkoła ma prawo wystawić po 1 sztafecie w każdej kategorii.

4. Konkurencje:

a/ dla klas I-II:

- dziewczęta: 100, 300, 600, skok w dal, wzwyż, kula (3kg), sztafeta 4 x 100m,

- chłopcy: 100, 300, 1000m, skok w dal, wzwyż, kula 4kg, sztafeta 4 x 100m,

b/ dla klas III:

- dziewczęta: 100, 200, 400, 800m, skok w dal, wzwyż, kula (4kg), sztafeta 4 x 100m,

sztafeta olimpijska (800,400,200,100);

- chłopcy: 100, 200, 400, 800, 1500m, skok w dal, wzwyż, kula (5kg), sztafeta 4 x 100m,

sztafeta olimpijska (800,400,200,100)

5. Nagrody: indywidualnie - medale za miejsca 1-3. ; drużynowo: puchary za 3 miejsca oraz

dyplomy za 6 miejsc (nagrody drużynowe za klasyfikację łączną klas I-II + III).

6. Współzawodnictwo:

Współzawodnictwo drużynowe prowadzone będzie osobno dla dziewcząt i

chłopców, lecz łącznie dla obu kategorii wiekowych wg punktacji: I m - 9 pkt; II

m - 7; III m - 6; IV-V - 5; VI – VII - 4; VIII-IX - 3; X-XI - 2; XII – 1 pkt.

7. Pozostałe informacje:

Do zawodów finałowych w Siedlcach (8 czerwca) kwalifikują się: po 3 najlepsze

zawodniczki i 3 zawodników oraz po jednej sztafecie.

Obowiązują ważne legitymacje szkolne. Koszty organizacyjne pokrywa Płocki SZS. Drużyny przyjeżdżają na koszt własny.

