
 
 

 

 

 

REGULAMIN 
GIMNAZJADY   

W KOSZYKÓWCE DZIEWCZĄT 
„GRAJ Z LOTOSEM – LOTOS SZKOŁOM” 2007/2008 
ROZGRYWANY W WOJEWÓDZTWIE MAZOWIECKIM 

 

1. CEL ZAWODÓW: 

• propagowanie gry w koszykówkę 
• wyłonienie najlepszej druŜyny dziewcząt ze szkół gimnazjalnych w 
województwie mazowieckim   

 

2. ORGANIZATOR: 

Organizatorami zawodów finałowych jest Szkolny Związek Sportowy Warszawy i 

Województwa Mazowieckiego , SKS nr 12 przy Zespole Szkół Sportowych nr 72 w 

Warszawie ul.Konwiktorska 5/7 na zlecenie Zarządu Głównego SZS. 

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

Zawody wojewódzkie zostaną przeprowadzone w dniu  29.03.2008 w hali 
sportowej Zespołu  Szkół Mistrzostwa Sportowego nr 72 w Warszawie, 

ul.Konwiktorska 5/7. 

Zwycięski zespół będzie reprezentować województwo mazowieckie w zawodach 

regionalnych , które odbędą się w dniach 15 – 16.05.08  z udziałem zwycięskich 
zespołów z województw: Kujawsko-Pomorskiego, Mazowieckiego, Podlaskiego i 

Warmińsko-Mazurskiego. Miejsce zawodów do ustalenia. 

Finał krajowy odbędzie się w dniach  29-31.05.2008   - miejsce do ustalenia. 

 

4. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

W zawodach biorą udział druŜyny zawodniczek  z jednego gimnazjum urodzone w 

1992 r i młodsze posiadające aktualną legitymację szkolną- wydaną przed 1.10.2007  



 
 

i badania lekarskie, zgłoszone przez szkoły, które zwycięŜyły w zawodach 

powiatowych i rejonowych.  

Podział rejonów: 

1. Warszawa 
2. Ciechanów 
3. Ostrołęka 
4. Płock 
5. Radom 
6. Siedlce 
7. Sochaczew 
8. Legionowo 

 

UWAGA! 

Przedstawiciele w.w. rejonów prześlą w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 
marca br. zgłoszenia zwycięskich zespołów do zawodów wojewódzkich na adres 
Szkolnego Związku Sportowego Warszawy i Województwa Mazowieckiego 00-031 

Warszawa, ul.Szpitalna 5m2. 

W zgłoszeniu naleŜy podać wykaz zespołów grających w zawodach powiatowych 

danego regionu oraz zespoły grające w finałach zawodów rejonowych. 

5. SPOSÓB ROZGRYWANIA ZAWODÓW: 

• Zespół składa się z zawodniczek jednego gimnazjum 
• Zespoły liczą 12 zawodników + trener 
• System rozgrywek – pucharowy  
•  

Zestawienie par rozgrywek: 

1. Ostrołęka -  Sochaczew - godz. 10.00 
2. Warszawa -  Ciechanów – godz. 11.00 
3. Radom -  Siedlce       -  godz. 12.00 
4. Płock  -  Legionowo – godz. 13.00 

 

6. PRZEPISY GRY: 

- czas gry: 4 kwarty x 8 min ,  z przerwami między I i II kwartą 2 min., między II i III 

kwartą 10 min., a między III i IV 2 min. 

- zawody nie mogą się rozpocząć jeŜeli zespół nie liczy 8 zawodników.  

- w razie remisu zarządza się 5 minutowe dogrywki. 



 
 

- czas akcji – 24 sekundy. Piłkę trzeba wprowadzić na pole przeciwnika w ciągu 8 

sekund. 

- nowe 24 sekundy zostają przyznane dopiero, gdy piłka dotyka obręczy. 

Zablokowany rzut nie daje prawa do nowej akcji. 

 

 

- rzuty wolne są wykonywane za kaŜdy faul obrońców po czwartym faulu druŜyny w 

kaŜdej kwarcie. 

- w kaŜdej kwarcie zespół ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie 

dodatkowo jeszcze jedną. 

- rozgrywki dziewcząt odbywać się będą  piłką nr 6. 
- pozostałe przepisy zgodnie z przepisami Polskiego Związku Koszykówki. 
 
9. NAGRODY:  

• Zwycięskie zespoły za I-III miejsce otrzymują dyplomy, medale i puchary. 
• Zespoły uczestniczące w zawodach finałowych województwa 
mazowieckiego otrzymają nagrody rzeczowe ufundowane przez Grupę 
LOTOS S.A. 

 

10. FINANSOWANIE: 

• Koszty organizacji zawodów wojewódzkich zabezpiecza Szkolny Związek 
Sportowy Warszawy i Województwa mazowieckiego ze środków otrzymanych 
z Grupy LOTOS S.A. 

• Koszty podróŜy pokrywają zespoły biorące udział w zawodach. 
• Organizator zapewnia wyŜywienie( obiad ) oraz napoje dla zawodniczek 

 

11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

W sprawach spornych, nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje sędzia 

główny zawodów oraz organizator zawodów. 

      Wiceprzewodniczący Urzędujący SZSWiWM 

              

                                                                                                Piotr Foks 

 

 



 
 

     Otrzymują: 

1. Zarządy wiodących rejonowych SZS województwa mazowieckiego 
 

Do wiadomości: 

1. Zarząd Główny SZS 
2. Centrum Promocji AK-POL Bielsko-Biała ul. Batorego 8 

 

 

 

 

 

 


